
 

 
 

 

日時：平成 28 年 ５月２８日（土） 北上会場 

場所：北上済生会病院  
〒024-8506 岩手県北上市花園町１丁目 6 番８号 

        TEL：0197-64-7722 
 

日時：平成 28 年 ５月２９日（日） 盛岡会場 

場所：ふれあいランド 
         〒020-0831 岩手県盛岡市三本柳８地割１番３ 

        TEL：019-637-1000 
※2 日間とも同じ内容になります。 

 

内容：テーピングの基礎（肩関節、指関節） 
受付 １２：３０－ 

実技 １３：００－１6：００ 
※実技がありますので T シャツ等の準備をお願いします。 

     

生涯教育ポイント：2 ポイント 

受講料（テーピング代）：1,000 円 会員以外 4,000 円 

申し込み方法 申し込み用紙にて岩手県立千厩病院へ FAX お願い致します。 

※当日受け付けも致します。 

講師《 小野寺 育男 先生》北上済生会病院 

 岩手リハビリーテーション学院作業療法学科、社会医学技術学院理学療法学科卒業。PT・OT

免許取得。現在は北上済生会病院へ勤務し、日本体育協会公認アスレチックトレーナーとして国

体強化・選手サポートに従事している。（主にボクシング・ノルディックスキーに従事） 

 
一般社団法人 岩手県作業療法士会 

全国障がい者スポーツ大会 コンディショニングルーム担当者養成研修会 

【 テ－ピングの基礎 】 
 

 

研修会のねらい 

２０１６年に開催される、希望郷いわて大会（平成２８年１０月２１日（金）～２４日（月）

バレーボール（身・知・精）花巻市、フライングディスク（身・知）盛岡市）に向け、コンディ

ショニングルームで活動して頂けるボランティアの養成を行います。実技ではストレッチ、テー

ピング、スポーツマッサージ等について基礎から学びます。 

大会ボランティアについて名簿作成のため、現時点でボランティア可能な方は申し込み用紙に

会場、日時、公文書の有無を記入して下さい。（１日だけ、午前、午後だけも可能です。） 

岩手県作業療法士会は希望郷いわて大会を支援して行きたいと思います。 新規採用者、競技

経験を問わずご協力お願い致します。 

 

 



申 込 用 紙 

送信先 
FAX 0191－52－3478 

岩手県立千厩病院 今宮 正彦 宛 

                      

 

 

現時点で、ボランティア可能な方は 会場、日時、公文書の有無を記入して下さい。 

（１日だけ、午前、午後だけも可能です。） 

 

氏   名 研修日時 会   場 可能な日付 公文書 
記入例 

岩手 太郎 

５月 
28・29 

バレー・フライングディスク 21・22・23・24 有・無 

 ５月 
28・29 

バレー・フライングディスク 21・22・23・24 有・無 

 ５月 
28・29 

バレー・フライングディスク  21・22・23・24 有・無 

 ５月 
28・29 

バレー・フライングディスク 21・22・23・24 有・無 

 ５月 
28・29 

バレー・フライングディスク 21・22・23・24 有・無 

 ５月 
28・29 

バレー・フライングディスク 21・22・23・24 有・無 

 ５月 
28・29 

バレー・フライングディスク 21・22・23・24 有・無 

 ５月 
28・29 

バレー・フライングディスク 21・22・23・24 有・無 

                         ※ＦＡＸ申込期日：平成 28 年 5 月 27 日（金） 

《通信欄》 

 

施設名 
 

 

連絡先 

 

 

TEL 

 


