
2022.9.20 

研修会名：第 10回 「東北アクティビティ・ケア フォーラム in盛岡」 

テーマ：心豊かに日常生活を楽しむアクティビティ・ケア 

 

日 程：2022年 10月 29日（土）10：30～16：40    

 

主 催：社会福祉法人岩手県社会福祉協議会   

 

会 場：ふれあいランド岩手 〒020-0831岩手県盛岡市三本柳８地割 1-3 
 

■内容 （敬称略） 

10：00〜10：30（30分）  受付 

10：30～10：35（ 5分）  開会あいさつ 

10：35～10：50（15分）  第 10回大会によせて 

多田 千尋（高齢者アクティビティ開発センター 代表）   

10：50～11：50（60分）  実践１ 心と身体を動かす！アクティビティ・トイ実践 

松田 均（一般社団法人アクティビティいわて 理事長 作業療法士）  

磯 忍（高齢者アクティビティ開発センター 主任研究員）  

11：50～13：00（70分）  昼休み  

13：00～14：10（70分）  実践 2 正しいフォームで体力向上！インターバル速歩 

太田 晃（佐藤病院 顧問 アクティビティ ディレクター）                                         

14：10～14：20（10分）  休憩                

14：20～15：20（60分）  実践 3 利用者さんと楽しく描こう！アイデア年賀状 

ささきさちこ（笑てがみ倶楽部 主宰 アクティビティ ディレクター） 

15：20～15：30（10分）  休憩 

15：30～16：30（60分）  実践 4 クリスマスを彩る！季節を彩るスワッグ 

吉川三枝子（NPO法人GreenFields 代表理事）  

16：30～             閉会あいさつ                  

 

参加対象：作業療法士、介護福祉士、言語聴覚士、看護師などの専門職をはじめ、高齢者ケアに携わる方 

 

参加費：一般：3,500円/学生：2,200円/資格認定者、当センター会員：3，000円 

      参加当日、会場にてお支払いをお願い致します 

 

問い合わせ/申し込み：ふれあいランド岩手 〒020-0831岩手県盛岡市三本柳８地割 1-3 

電話 019-637-7444 メール nanakida@fureailand.jp 

 

申し込み方法 パンフレットをダウンロードの上、ふれあいランド岩手まで 

FAX 019-637-7544  メール nanakida@fureailand.jpにて 

パンフレットダウンロード https://www.aptycare.com/dl/221029_30_iwate.pdf 

 

ポイント対象：日本作業療法士協会生涯教育制度 基礎ポイント １ポイント付与 

 

後 援：岩手県作業療法士会 日本作業療法士協会 日本認知症ケア学会  日本認知症予防学会  

岩手県社会福祉士会 岩手県介護福祉士会  

共 催：芸術と遊び創造協会 高齢者アクティビティ開発センター 
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