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筋力増強のメカニズムを知っても、筋力トレーニングの方法を知っても、
対象者の筋力を増加させることはできません。筋力増加には、重錘を持ち
上げる行動を反復させること、そして定期的にその行動を続けさせること

が必要です。よって、私たちセラピストは対象者のやる気を引き出す
秘訣を知らなければなりません。それが、達人セラピストへの第一歩
です。
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