
【支援者向け】           対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座 ⑨  

    

地域に心の学び場を    

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター 

２０２４年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」 
   

発達障害とトラウマ 
   

【日 程】  ２０２４年１１月２７日（水曜日） １９：００～２１：００ 

【講    師】 柏 淳 先生 ハートクリニック横浜院長 精神科医 

【受 講 料】  ２，５００円  

【開催方法】  オンライン（Zoom） 

講座終了後 1 週間、録画視聴できます 

【対 象】  対人援助に関わる方（資格不問）  

【申込み方法】  ホームページ http://kamioookasinri.org  よりお申込みください  

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org 

 

  

発達障害は広く認知されてきましたが、その特性だけでは理解できない問題にトラウマと

の関連があると言われています。 

柏先生は「発達障害を抱えた方々の多くがなんらかの強い心の傷を負っており、一部の方

では発達特性そのものよりも、むしろこちらのために強い苦悩を抱え、社会参加が制限され

ています。（中略）なぜ発達障害者がトラウマ関連の課題を抱えることが多いのか、そこには

複合的な要因がありそうなのです。（ハートクリニックブログ 横浜院長のひとりごとより）」

と仰っています。 

発達障害の人が何故トラウマ関連の課題を抱えることが多いのか、フラッシュバックを起

こしやすいのか、感覚過敏との関連があるのかなど、その要因やトラウマを抱えた人への支

援について、大人の発達障害の方をたくさん診てこられた柏淳先生にお話しいただきます。 

 
タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ http://kamioookasinri.org をご覧ください 

mailto:office@kamioookasinri.org


【支援者向け】             対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座 

地域に心の学び場を   

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター          

２０２４年度 対人援助にかかわる人のための 

心を学ぶ講座 
【 対   象】  対人援助に関わる方（資格不問） 

【申込み方法】  ホームページ https://kamioookasinri.org  よりお申込みください  

【問合せ先】 ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org  

【開催時間】 19：00～21：00 

オンライン開催講座 1 週間の録画視聴付き 

 

会場開催講座 ウィリング横浜（上大岡駅隣接オフィスタワービル内） 

 

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ https://kamioookasinri.org をご覧ください 

 日程 タイトル 講師 受講料 
 
 
1 

5月 15日(水) 対人援助の感性を磨く 
終了しました 

小澤 竹俊 先生 
めぐみ在宅クリニック院長 在宅ホスピス医 

全 2回 

5,000 円 5月 22日(水) 
 
 
2 

6月 26日(水) 発達障害・愛着障害 
終了しました 

田中 哲 先生 
子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ院長 児童精神科医 

全 2回 

5,000 円 7月 3日(水) 
   
3 7月 10日(水) 

オープンダイアローグ①基礎編
終了しました 

森川 すいめい 先生 
精神科医・鍼灸師 

全 1回 
2,500 円 

   
4 8月 14日(水) 

オープンダイアローグ②実践編
終了しました 

森川 すいめい 先生 
精神科医・鍼灸師 

全 1回 
2,500 円 

  
 
5 

8月 21日(水) マインドフルネス 
終了しました 

川野 泰周 先生 

RESM 新横浜睡眠・呼吸メディカルケアクリニック副院長 精神科医 禅僧 

全 2回 

5,000 円 8月 28日(水) 
   

6 
9月 4日(水) 依存症 

終了しました 
吉永 陽子 先生 

三生会病院院長 精神科医 

全 2回 

5,000 円 9月 11日(水) 
   
7 10月 9日(水) 

傷ついた心のケア 
終了しました 

栗原 幸江 先生 
上智大学グリーフケア研究所特任教授 心理療法士 

全 1回 
2,500 円 

 
8 10月 23日（水) 

ブリーフセラピー 
終了しました 

田中 究 先生 
関内カウンセリングオフィス代表 臨床心理士 

全 1回 
2,500 円 

   
9 11月 27日(水)  発達障害とトラウマ 

柏 淳 先生 

ハートクリニック横浜院長 精神科医 

全 1回 
2,500 円 

   
10 12月 4日(水) 

非定型うつ病 
～周囲はどう理解・配慮するか～ 

柏 淳 先生 

ハートクリニック横浜院長 精神科医 

全 1回 
2,500 円 

 
 
11 

1月 15日(水) 心理面接 

〜では実際にどう「きく」のか？〜 

岩倉 拓 先生 

あざみ野心理オフィス主宰 聖マリアンナ医科大学 臨床心理士 

全 2回 
5,000 円 1月 29日(水) 

 
 
12 

2月 12日(水) カウンセリングの技法 

～ケーススーパービジョン～ 

福島 哲夫 先生 

大妻女子大学教授 臨床心理士 成城カウンセリングオフィス所長 

全 2回 

5,000 円 2月 19日(水) 

 
 
13 

 

3月 1日(土) 

 

アサーション 1 日講座 

 
園田 雅代 先生 

創価大学教授 臨床心理士 

 

1日講座 

6,500円 
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