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令和 6年9 月 26 日

社会福祉法人岩手県社会福祉協議会

福祉交流施設ふれあいランド岩手

館長 近藤 嘉文

(公印省略)

関係機関・関係団体 各位

アクティビティインストラクター資格認定セミナーの開催について(ご案内)

当館事業の推進に当たりましては、日頃からご理解、ご協力をいただき、厚くお礼申し

上げます。

さて、当館では、芸術文化活動や体操、ゲーム等のあそびなど多種多様なアクティビテ

ィを通して心の栄養補給を促し、介護予防や要介護高齢者のQOし(生活の質)の向上に資

資する「アクティビティケア」について、最新の基礎知識と実践的なスキルを学んでいた

だくため、標記セミナーを別添パンフレットのとおり開催することとしました。

つきましては、貴所属職員の参加について、特段のご配慮を賜りますようお願いします。

記

1 開催日時

令和6年12月7日(土) 10:00へ16:15 (9 :30へ受付)

2 会場

ふれあいランド岩手 2階「研修室」

3 受講料

9,900円(当日、受付でお支払いください。)

4 申込方法

参加申込書に必要事項を記入の上、当館総合受付に直接持参、 FAX送信又は郵送にて

提出願います。

※FAX送信の場合は、送信後当館まで確認の電話をお願いします。

5 申込締切

令和6年11月30日(土)

6 募集定員

先着60名

<お問合せ先> 

ふれあいランド岩手管理指導グループ 担当:我妻 

電話:019(637)7444/FAX:019(637)7544 

E-mail:SyOuta@fureailand.jp 

URL:httD://www.fureailand.iD/ 





令和6年度自主事業

アクティビティインストラクター資格認定セミナー開催要項

1 開催日的

認定NPO法人芸術と遊び創造協会高齢者アクティビティ開発センターが認定するアクティビティ

インストラクターの資格の取得をめざす方を対象にセミナーを開催し、アクティビティ・ケアに関する

人材を養成するとともに、ふれあいランド岩手の利用を促進することを目的とする。

2 参加対象

(1)高齢者施設、障がい者施設に勤務している方又は今後勤務を希望している方

(2)リハビリテーション業務に従事している方又は今後勤務を希望している方

(3)アクティビティ・ケアに関心のある方

3 主催

社会福祉法人岩手県社会福祉協議会(福祉交流施設ふれあいランド岩手指定管理者)

4 共催(資格認定団体)

認定NPO法人芸術と遊び創造協会高齢者アクティビティ開発センター

(Activities Development Center for The Elderly)

5 後援(予定)

-般社団法人日本作業療法士協会、一般社団法人日本認知症予防学会

一般社団法人岩手県介護福祉士会、一般社団法人岩手県作業療法士会
一般社団法人岩手県社会福祉士会

6 開催日時

令和6年12月7日(土) 10:00へ16‥15

7 会場

ふれあいランド岩手 「ふれあいホール」

(盛岡市三本柳8地割1番3 TEL : 019-637-7444/FAX : 019-637-7544)

8 日程及び内容(予定)

時 間 内 容 

9:45へ10:00 受 付 

10:00へ12:00 12:00へ13:00 

講 義 
<アクティビティ・ケアの基礎理論> 

全国や海外の施設でのアクティビティ・ケアの事例を通して、 
導入方法を学びます。 

実 技 
<アクティビティ・ツールの制作と実践> 

身近にある素材を生かしてツールを制作し、実際に遊ぶこと 
で、その効果を体験します。 

昼食・休憩 

13:00へ16:00 

講 義 

<アクティビティ・ケアの実践発表> 

多岐にわたるアクティビティ・ケアの実践方法と今後の方向性 
を学びます。 

交 流 
<コミュニケーションの実践> 

アクティビティ・トイで楽しみながら、「人と人との交流」が 

心にもたらす変化を体験し、その重要性を学びます 
16:00へ16:15 閉講式 

○ 認定証の授与 

9 アクティビティインストラクター資格の認定

上記内容を受講することにより、アクティビティインストラクターの資格が認定されること。



10 定員

先着60名

11申込締切

令和6年11月22日(金)

※ FAXで申込みの場合は、送信後、当館まで着信確認の電話をお願いします。

12 受講料

9,900円

※ 受講料は、セミナー当日に受付でお支払いください。釣り銭がないよう準備願います。

13 講師

高齢者アクティビティ開発センタ一 機 忍 氏

14 持参する物

筆記用具、はさみ、のり、ボールペン又はサインペン(先の細いもの)、カッターナイフ、

セロハンテープ、空き牛乳パック(1000mlのもので開いていない物) 1本、割り箸2膳

15 昼食

昼食は、各自用意願います。

16 その他

(1)中止又は内容を変更する場合があります。

(2)体調不良又は諸事情等で当日欠席する場合はご連絡ください。

17 問合せ先及び申込先

ふれあいランド岩手管理指導グループ 担当:我妻(あがつま)

電話:019 (637) 7444 / FAX:O19 (637) 7544

電子メール:S outa@fureailand.


