
オンラインセミナー「心理職としてのアイデンティティの危機と当事者性」 

 

■概要 

 心理職は心理学や臨床心理学を基盤にもつ専門職です。

そのため、大学や大学院では心理学を学び、心理学の実

験や実習を修め、専門的な知識と技術を習得します。これ

を専門性と言います。 

 しかし、心理職は他の専門職と大きく違うところがあります。

それは個々人のパーソナリティや個性、人間性、個人史、

病理などの言わば当事者性が大きく業務に関わってくるこ

とです。心理職はユーザーの心や内面に関わりますが、そ

の時に心理職は自身の心や内面をユーザーに差し出しま

す。心と心が、内面と内面が触れ合うことで、心理臨床という

クリエイティブな営みが生成します。そのため、専門知識・

技術を身に着けることと同等に、時にはそれ以上に心理職

は自身の心や内面、当事者性を高い感度で自覚しておく必

要があります。 

 こうした専門性と当事者性を合わせた上で心理職としての

アイデンティティは形成されますが、時にはこれが揺るがさ

れることがあります。例えば、組織の中で一見すると心理職

とは思えない業務を割り当てられることもあるでしょうし、苦

悩するクライエントを前に心理職として何もできないという無

力感を突き付けられることもあるでしょう。そうした時、心理

職としてのアイデンティティは揺らぎ、危機に陥ります。 

 専門性と当事者性の折り合い方や、心理職としてのアイデ

ンティティの危機の乗り越え方には正解はありません。だか

らこそ、自身で葛藤し、苦悩し、道を切り開いていく他はあり

ません。ただし、正解はありませんが、他の心理職がどのよ

うに乗り越えていったのか、もしくは乗り越えようとしている

のかを知ることや、他者との対話は非常に参考になるでしょ

う。 

 さて、このセミナーでは現役の心理職である4人の方々に、

自身の当事者性やこれまでに陥った心理職としてのアイデ

ンティティの危機といったパーソナルな話をしていただきま

す。つまり、そうした問題にどのように身を投じ、そして、ど

のように格闘し、それをどのように収めていったのかなどの

等身大で、リアルな部分について語っていただきます。 

 登壇者のみならず参加者の方々と一緒に、専門性と当事

者性のバランスを取りながら、日々の臨床にどのように取り

組んでいくのかについてディスカッションできればと考えて

います。何かを受身的に学ぶということよりも、参加者も自身

を振り返り、積極的に自身のアイデンティティと当事者性に

思いを巡らせることができるセミナーにしていくつもりです。 

 

■講師 

福地周子 先生（かしい心療クリニック、こころの相談室ねこ

のて、臨床心理士、公認心理師） 

 

山下美佳 先生（心の海を味わう心理相談室 TAYUTAU、

臨床心理士、公認心理師、生殖心理カウンセラー） 

 

梶原都香紗 先生（近畿大学病院心療内科・緩和ケアセンタ

ー、臨床心理士、公認心理師） 

 

北川清一郎 先生（心理オフィス K、資格：臨床心理士、公

認心理師） 

 

■日時 

・ライブ配信：2025年1月19日（日）10:00～16:00（昼休憩

12:00～13:00） 

・アーカイブ視聴期間：無期限 

 

■参加費 

5,000円 

・体調不良、急用、家庭の用事など個人的な理由であって

もキャンセルの場合には返金します。 

・支払い方法は銀行振込、コンビニ払い、クレジットカード払

いがあります。 

・自治体などで請求書払いが必要な方は info@s-office-

k.com までメールでご連絡ください。 

 

■オンライン開催 

・ライブ配信は Zoomを用いています。 

・アーカイブ視聴は Vimeo を用いています。視聴可能かど

うかは以下のテスト視聴のページをご覧ください。映像と音

声がうまく再生できていればアーカイブは視聴可能です。 

https://vimeo.com/871296525 

 

■参加資格 

臨床心理士、公認心理師、医師、心理職、カウンセラー、精

神保健福祉士、社会福祉士、言語聴覚士、教師などの資格

をもつ対人援助の専門家、大学院生など。心理職としての

アイデンティティや当事者性などに興味を持っていればど

なたでも参加可能です。 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のためのポイントを 2条（4）の項目（2ポ

イント）で申請する予定です。また、アーカイブ視聴でもポイ

ント取得可能です。 

 

■申し込み期日 

無期限 

 

■主催 

(株)心理オフィスK（ https://s-office-k.com/ ） 

 

■詳細と申し込み 

参加希望者は以下から申し込みください。 

https://s-office-k.com/product/semi-identity-ownership 
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