
オンラインセミナー「初心者のためのカウンセリング入門」 

 

■概要 

 「心理カウンセラーになりたい」と思い、臨床心理士や

公認心理師などの資格を取られた方は少なくないかもし

れません。しかし、実際、臨床心理士や公認心理師の仕

事はカウンセリング以外にも教育、福祉、産業など幅広く

多岐に渡り、多くの場合はカウンセリングとは違う仕事に

就くことも多いのではないでしょうか。 

 あなたがもしカウンセリングや心理療法、心理面接の

お仕事をしたいということは、何らかの形でクライアントに

直接役に立ちたいと強く願っていたり、より強くひとりのク

ライアントとしっかりと向き合いたいと考えていたりするの

ではないでしょうか。 

 本セミナーでは、これからカウンセリングや心理療法の

お仕事を始める初心者の心理臨床家や対人援助職に

向けたセミナーです。 

 カウンセリングでのインテーク面接、アセスメント面接な

どを中心に、初心者が気を付けるべきことやカウンセリン

グに必要なことや知識などをお伝えします。さらにカウン

セリングを実施する中で生じる困難（クライエントの行動

化や面接の中断など）とその乗り越え方についてもレク

チャーします。また、カウンセリングを効果的に実施する

ための前準備が必要になってきます。他職種にカウンセ

リングについての理解をもってもらったり、面接室を設え

たり、カウンセリングを行うための構造を設定したりするこ

とも、カウンセリングをしていく上では重要です。セミナー

ではこうしたことについても触れていく予定です。 

 このセミナーでは受講後はすぐに実践できるような内

容を取り上げていきますので、実践をする方にとっては

非常に役に立つのではないかと思われます。 

 

■講師 

丸田英世 先生 

 所属：Heart Life～こころの悩み相談所～ 

 資格：臨床心理士、公認心理師 

 経歴：東京都市教育センター発達支援相談員、神奈

川県内メンタルクリニック常勤心理士、都内カウンセリン

グルーム常勤心理士を経て、2020年にHeart Life～こ

ころの悩み相談所～を開業し、現在に至る。現在は、カ

ウンセリングでのセッションの他、運営・マネジメント業務

に携わる。 

 

北川清一郎 先生 

 所属：(株)心理オフィス K 

 資格：臨床心理士、公認心理師 

 経歴：関西大学を 2000 年に卒業し、関西大学大学院

を 2002 年に修了。2003 年に臨床心理士を取得。精神

科クリニックや教育センター、大学相談室、EAP などで

臨床経験を積み、2015 年に個人開業。精神分析的な

実践と研究を行っている。 

■日時 

・ライブ配信：2025 年 2月 16 日（日）10:00～16:00（昼

休憩 12:00～13:00） 

・アーカイブ視聴期間：無期限 

 

■参加費 

5,500円 

・体調不良、急用、家庭の用事など個人的な理由であっ

てもキャンセルの場合には返金します。 

・支払い方法は銀行振込、コンビニ払い、クレジットカー

ド払いがあります。 

・自治体などで請求書払いが必要な方は  info@s-

office-k.com までメールでご連絡ください。 

 

■オンライン開催 

・ライブ配信は Zoomを用いています。 

・アーカイブ視聴はVimeoを用いています。視聴可能か

どうかは以下のテスト視聴のページをご覧ください。映像

と音声がうまく再生できていればアーカイブは視聴可能

です。 

https://vimeo.com/871296525 

 

■参加資格 

 臨床心理士、公認心理師、医師、心理職、カウンセラ

ー、精神保健福祉士、社会福祉士、言語聴覚士、理学

療法士などの資格をもつ対人援助の専門家、大学院生

など。カウンセリングや心理療法、心理面接などに興味

を持っていればどなたでも参加可能です。 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のためのポイントを 2条（4）の項目（2

ポイント）で申請する予定です。また、アーカイブ視聴で

もポイント取得可能です。 

 

■申し込み期日 

・ライブ配信に参加の方：2025年 2月 16日（日）まで 

・アーカイブ視聴を希望の方：無期限 

 

■主催 

(株)心理オフィス K（ https://s-office-k.com/ ） 

 

■その他のセミナーの一覧 

https://s-office-

k.com/professional/seminars 

 

■詳細と申し込み 

参加希望者は以下から申し込みください。 

https://s-office-k.com/product/semi-beginner-

counseling 
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