
【支援者向け】           対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座⑥  

    

地域に心の学び場を    

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター 

２０２５年度対人援助にかかわる人のための「心を学ぶ講座」 
 

発達障害の人が 
見ている世界 

   
【日 程】  ２０２５年１１月２６日（水曜日） １９：００～２１：００ 

【講    師】 柏 淳 先生 ハートクリニック横浜院長 精神科医 

【受 講 料】  ２，５００円  

【開催方法】  オンライン（Zoom）＜録画視聴のみも可＞ 

開催 2 日後から 10 日間録画視聴できます 

【対 象】  対人援助に関わる方（資格不問）  

【申込み方法】  ホームページ http://kamioookasinri.org  よりお申込みください  

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org 

 

  

発達障害のある人の言動に、私たちは時に戸惑ったり、理解に苦しんだりすることがあり

ます。けれども、それは本人が「わかっていない」のではなく、「見えている世界がちがう」

からかもしれません。支援者として重要なのは、「どう支援するか」を考えることだけではな

く、「その人の世界をどう理解するか」という視点を持つことです。 

日常生活の中で、彼らはさまざまな困難に直面しています。それらは、感覚の違いや情報

処理の仕方の違い、そして社会的なルールの理解におけるズレから生じることが多いです。

支援者がその背景を理解することが、より深い理解へとつながります。 

本講座では、これまで多くの当事者と向き合ってきた 柏 淳 先生ならではの視点から、発

達障害による困難をどのように捉えるのかについてお話しいただきます。 

 
タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ http://kamioookasinri.org をご覧ください 

mailto:office@kamioookasinri.org


【支援者向け】             対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座 

地域に心の学び場を   

NPO 法人横浜上大岡臨床心理センター          

２０２５年度 対人援助にかかわる人のための 
 

心を学ぶ講座 
  
【開催方法】  オンライン（Zoom）＜録画視聴のみも可＞ 

開催 2 日後から 10 日間録画視聴できます 

【開催時間】 19：00～21：00  

【 受 講 料 】 下表に記載   

【対   象】  対人援助に関わる方（資格不問） 

【申込み方法】  ホームページ https://kamioookasinri.org  よりお申込みください  

【問合せ先】  ＴＥＬ： 045-846-1822 E-Mail：office@kamioookasinri.org  

 

タイトル・内容については講師の都合等により変更になる可能性があります 

詳しくはホームページ https://kamioookasinri.org をご覧ください 

 日程 タイトル 講師 受講料 
 
 
1 

5 月 21 日(水) 心の声に寄り添う 

～伴走者としての聴く技術～ 

終了しました 

小澤 竹俊 先生 

めぐみ在宅クリニック院長 在宅ホスピス医 

全 2 回 

5,000 円 6 月 4 日(水) 
 
 
2 

6 月 25 日(水) 発達障害・愛着障害 

～養育者の心を支える～ 
終了しました 

田中 哲 先生 

子どもと家族のメンタルクリニックやまねこ院長 児童精神科医 

全 2 回 

5,000 円 7 月 2 日(水) 
 
 
3 

7 月 16 日(水) 
オープンダイアローグ 

終了しました 

森川 すいめい 先生 

精神科医・鍼灸師 

全 2 回 

5,000 円 8 月 20 日(水) 
 
 
4 

9 月 17 日(水) カルト問題 

その理解とかかわりに向けて 
終了しました 

平野 学 先生 

平野カウンセリングオフィス代表 公認心理師・臨床心理士 

全 2 回 

5,000 円 9 月 24 日(水) 
 
 
5 

10 月 8 日(水) 基礎から学ぶグリーフケア 

～GRACE を生かした支援の実践～ 
終了しました 

栗原 幸江 先生 

上智大学グリーフケア研究所特任教授 心理療法士 

全 2 回 

5,000 円 10 月 15 日(水) 
   
6 11 月 26 日(水)  発達障害の人が見ている世界 

柏 淳 先生 

ハートクリニック横浜院長 精神科医 

全 1 回 

2,500 円 

 
 
7 12 月 3 日(水) 統合失調症の人が見ている世界 

柏 淳 先生 

ハートクリニック横浜院長 精神科医 

全 1 回 

2,500 円 

 
 
8 

1 月 21 日(水) オンラインカウンセリング 

～体験を通して心理面接を学ぶ～ 

岩倉 拓 先生 

あざみ野心理オフィス主宰 臨床心理士 

全 2 回 

5,000 円 1 月 28 日(水) 
 
 
9 

2 月 18 日(水) ケーススーパービジョンを通して学ぶ

カウンセリングの技法 

福島 哲夫 先生 

大妻女子大学教授 成城カウンセリングオフィス所長 臨床心理士 

全 2 回 

5,000 円 2 月 25 日(水) 

mailto:office@kamioookasinri.org



