
オンラインセミナー「喪失を抱える心理臨床-いのちに触れ、喪失に臨む-」 

 

■概要 

 本セミナーは、心理臨床において避けて通ることのできな

い「喪失」というテーマを、多面的かつ実践的に捉え直すこ

とを目的としています。死別や病、災害といった明確で切実

な喪失体験に加えて、離婚、転職、卒業、結婚や家族構成の

変化、役割の変容、アイデンティティの揺らぎなど、私たちの

日常や臨床の現場に遍在するさまざまな喪失を取り上げま

す。喪失は単に何かを失う出来事にとどまらず、その後の生

き方や対人関係、自己理解を大きく変容させる契機にもなり

得るものであり、同時に新たな意味や関係性、創出へとつな

がる可能性も含んでいます。 

 本セミナーでは、外的対象の喪失と内的対象の喪失という

視点の違いにも触れながら、臨床家自身が喪失をどのよう

に体験し、抱え、クライエントと共に考え続けていくのかを検

討します。支援の現場では、クライエントの喪失体験に触れ

ることで、支援者自身の内側にある喪失や痛みが呼び起こ

されることも少なくありません。そうした揺れや孤立感を一人

で抱え込むのではなく、語り合い、共有し、互いに引き受け

合うことの意義についても考えていきます。 

 喪失を抱えながら臨床を生きるとはどういうことなのか。安

全性と自己開示のバランスをどのように保ちながら語るの

か。多様な立場や領域からの話題提供と討論を通して、喪

失と共に生きる心理臨床のあり方を立体的に描き出す場と

なることを目指します。 

 

■講師 

福地周子 先生 

 所属：こころの相談室ねこのて 

 資格：臨床心理士、公認心理師 

 出身大学院：早稲田大学大学院教育学研究科、久留米大

学大学院比較文化研究科臨床心理学系 

 

山下美佳 先生 

 所属：心の海を味わう心理相談室 TAYUTAU 

 資格：臨床心理士、公認心理師、生殖心理カウンセラー 

 出身大学・大学院：長崎純心大学人文学部人間心理学科、

長崎純心大学大学院人間文化研究科臨床心理学分野 

 

北川清一郎 先生 

 所属：(株)心理オフィスK 

 資格：臨床心理士、公認心理師 

 出身大学・大学院：関西大学大学院 

 

■日時 

・ライブ配信：ライブ配信：2026年 3月 29日（日）10:00

～16:00（昼休憩12:00～13:00） 

・オンデマンド視聴期間：無期限 

 

■参加費 

5,500円 

・体調不良、急用、家庭の用事など個人的な理由であっても

キャンセルの場合には返金します。 

・支払い方法は銀行振込、コンビニ払い、クレジットカード払

いがあります。 

・自治体などで請求書払いが必要な方は以下の申し込みフ

ォームからご連絡ください。 

https://s-office-k.com/professional/seminar-bill 

 

■オンライン開催 

・ライブ配信はZoomを用いています。 

・オンデマンド視聴はVimeoを用いています。視聴可能かど

うかは以下のテスト視聴のページをご覧ください。 

https://vimeo.com/871296525 

 

■参加資格 

 臨床心理士、公認心理師、医師、心理職、カウンセラー、精

神保健福祉士、社会福祉士などの資格をもつ対人援助の

専門家、大学院生、一般の方など。喪失体験や対象喪失な

どに興味を持っていればどなたでも参加可能です。 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のためのポイントを 2 条（4）の項目（2

ポイント）で申請する予定です。また、オンデマンド視聴でも

ポイント取得可能です。 

 

■申し込み期日 

・ライブ配信に参加の方：2026年3月29日（日）まで 

・オンデマンド視聴を希望の方：無期限 

 

■主催 

(株)心理オフィスK 

info@s-office-k.com 

https://s-office-k.com/ 

 

■その他のセミナーの一覧 

https://s-office-k.com/professional/seminars 

 

■詳細と申し込み 

参加希望者は以下から申し込みください。 

https://s-office-k.com/product/semi-loss-life 
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