
 

県 保 第 4 8 9 号 

令 和 ８年 ７月 1 6日 

 

 盛岡北部圏域に所在する         

  地域包括支援センターの長        

介護保険事業所・施設等の管理者   様 

 

                岩手県県央保健所長                 

盛岡北部地域リハビリテーション広域支援センター長  

 

 

高齢者の自立支援・介護の重度化防止に向けた介護予防研修会の開催について（ご案内） 

 日頃より、高齢者福祉への推進にご尽力いただき、厚く御礼申し上げます。 

さて、このたび下記のとおり標記研修会を開催いたします。 

つきましては、貴所属職員への周知及び参加についてご配慮くださいますようお願いいたします。 

記 

１ 日時・会場 

 令和８年９月２日（水） 13：00～16：30 盛岡市渋民公民館大会議室 

 

 

２ 対象 

原則として盛岡北部圏域に所在する市町、介護保険保険者、地域包括支援センター、介護事業所・施設



 

等に勤務する職員、その他高齢者の介護予防・自立支援及び重度化防止に携わる者。 

なお、本研修の成果を広め、フレイル予防の推進につなげる観点から、盛岡南部圏域の上記職員についても参加

可能です。 

 

 

３ 目的・テーマ 

「ヒアリングフレイル※」をテーマに、聞こえの低下とフレイルの関係を理解し、難聴者とのコミュニケーションの取り方を学

ぶことで、介護予防に資するケアの理解促進を図り、現場実践につなげます。 

 

 

４ 研修概要 

 「ヒアリングフレイル※」に関する講義・実技・体験を通じて、聞こえの低下とフレイルの関係について理解を深め、難聴

者とのコミュニケーションのポイントを学びます。 

また、グループワークでは、参加者相互で意見交換を行いながら、講義で学んだ内容と日頃の業務における課題を結

び付け、現場での実践に向けた視点の共有を図ります。 

詳細は別添チラシをご覧ください。 

 

 

５ 参加申込方法 

  下記の専用フォームから申し込んでください。 

  なお、同一事業所から複数の方が参加する場合は、お手数ですが、お一人ずつお申込みください。 

 URL：https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11278  

https://apply.e-tumo.jp/pref-iwate-u/offer/offerList_detail?tempSeq=11278


 

二次元コード：  

 

  

６ 申込期限 令和８年８月 17日（月） 

会場等の都合により申込者数が定員（60 名）に達した時点で締切りさせて頂きますので、お早目のお申込みを

お願いします。 

 

 

７ 留意事項 

(1)参加者名簿の取扱い 

・グループワークの円滑な実施及び参加者同士の交流促進のため、当日配布資料として参加者名簿（氏名、

所属、職名）を作成し配布します。 

・名簿は本研修の運営目的に限り使用します。 

・なお、特段の事情により掲載が難しい場合は、申込時にご相談下さい。 

 

(2)オンライン参加について 

・講義部分については、zoom による配信も予定していますが、配信環境等の都合により映像や音声に不具合

が生じる場合があります。なお不具合の状況によっては、zoom での配信を中止する場合がありますので、円滑

な受講のため、可能な限り会場での参加をお願いします。 

・オンライン参加者への資料の取扱い並びに zoom 参加に必要なミーティング ID 及びパスコード等については、

申込者に別途お知らせします。 

・接続機器や通信環境等に関する個別のサポートは行いません。 

・受講後は、別途案内するアンケートフォームにより、当日中に回答をお願いいたします。 

 

 

 

 

※「ヒアリングフレイル※」は、NPO 法人日本ユニバーサル・サウンドデザイン協会を権利者とする登録商標（商標登

録第 6340673 号）です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

担当： 

県央保健所医療介護課（河野） 

 電話：019-629-6572 

Email: BA0003@pref.iwate.jp 

 


