
令和 ８年 ９月吉日  

一般社団法人 岩手県作業療法士会 会員各位 

 

一般社団法人 岩手県作業療法士会 

 事業局 地域支援部 地域包括ケア推進委員会 

介護予防班 

 

作業療法士のための地域支援活動実践研修会のご案内 

 

時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。近年、全国的に作業療法士による地域への積極的

な参画が推進されており、地域で活躍する機会は年々増加しております。本研修会では、実際の地域支

援や現場で活用できる知識を深めていただき、今後の地域支援活動に役立てていただくことを目的とし

ています。ご多忙の折とは存じますが、多くの皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます。 

 

記 

 

日 時 ：令和 ８年 1１月 2１日 (土) 10：00～13：00 （受付 9：30～） 

対 象 ：岩手県作業療法士会会員 

開 催 場 所 ：キャラホール 視聴覚室 

参 加 費  ：無料 (日本作業療法士協会生涯教育基礎ポイント２ポイント付与) 

定     員 ：30名 

プログラム   10：00          開会挨拶 

10：00～10：20 シルバーリハビリ体操 講義  

10：20～10：40 コグニサイズ 講義 

10：40～10：50 休憩＆会場設定 

10：50～11：50 シルバーリハビリ体操 実技 

11：50～12：50 コグニサイズ 実技  

12：50～13：00 質疑 

13：00     閉会挨拶 

【お申込み】 

・ 右記 QRコードにてお申込みください。  

【お申し込み締め切り】 

・令和 8年 11月 8日（日） 

【その他】 

・お申込みいただいた後、学術教育局へ会員情報を報告し日本作業療法士協会生涯教育基礎ポイントへの反

映手続きを行います。 

・参加申し込み人数が５名以下の場合は研修会の開催を見送る場合がございます。その際は、改めてご連絡

を差し上げます。 

以上 

 

お問い合わせ：mc_chk_3151@yahoo.co.jp 千葉正毅 


