
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

いわて MTDLP 通信 

第 20 回事例検討会報告 

 

NO.10 2021.11 

今後の研修会予定 
■MTDLP  On-Line サロン 

第 21 回事例検討会  
令和 4 年 2 月 12 日(土)13：30～ 
開催方法：Web 会議システム zoom 
発表・聴講共に募集しています。 
     基礎研修 
       ＋ 

事例検討会での事例発表 
               
『生活行為向上マネジメント研修』      
      修了 
参加費：発表：2 千円、聴講：1 千円 
申込み：右下の QR コードを読み取 
り申込みフォームに入力下さい。 
（申込み期限等         
詳細はフォーム内 
をご確認下さい。） 
※聴講はどなたでも 
（基礎研修未受講で 
も）参加可能です。  
県外からもお気軽に参加可能です。 

MTDLP 推進委員会 委員長 佐藤伸和 

 

 

「したい」を「できる」に!

生活行為向上マネジメント

       岩手県作業療法士会

Q1.グループ討議って何するの？ 
⇒A1.発表者がMTDLPを通し感じた事、考
えた事を参加者みんなで検討します。 
 
今回は・・・ 
◇退院後の状態確認の時期・タイミン
グは? 

◇地域の集まりに参加したいけれど、 
どのようにして繋げたらいいの？ 

◇家族への説明ではどのような点に注
意が必要？ 

◇調理動作へ介入する場合、どんなこ
とを意識して関わっているの？    
介入時に工夫する点は？ 

◇自己評価の点数には基準はあるの？ 
どれくらいの点数をとればよいの？ 
              etc. 

 
zoom内ブレークアウトルームを活用し 
少人数でディスカッションします！ 
 
様々な領域のOTから出される意見は 
とても良い気づきになりますよ。 

 
MTDLP事例検討会を Web開催しました！     

コロナ感染予防対策として、岩手 MTDLP 推進委員会では昨年に続き 3 回
目となる今年度初めての Web 事例検討会を行いました。 
練習を重ね、当日はグループ討議で様々な意見を出し合いました。 

Q2.Web事例検討会は誰でも大丈夫？ 
⇒A2.インターネット環境が整って
いればOK！ 

  
発表：PCのみ 
 （スライド操作をする為です） 

 
聴講：PC/Pad/スマートフォン 
   どの機器でも大丈夫！ 
 

令和3年10月16日（土）13：30～15:30 Web会議システムzoom使用  

発表 2名 聴講 2名 MTDLP委員 7名 計11名 

                  

 
＜受講会員の感想＞ 
・調理など、本人がどんな風に行いたいかという「本人の思っていることの本質」「したいこ

と」なのか、「やるべきこと」なのかをつきつめる作業が本人への動機づけとして必要であ

ることを学ばせて頂きました。 
・抄録とスライドがまとまっていてわかりやすく、とても参考になりました。 

・客観的評価と情報、予後予測をもとに、事例とその家族の「思い」に可能な限り寄り添い、

丁寧に介入した経緯が読み取れるご発表でした。 

・発表に向けてまとめた際に、情報整理ができ課題が明確になって発表できてよかったです。 

・退院後の生活の基盤を作ることの難しさを改めて感じ、学ぶ機会になりました。 

・とても短い期間でしたが、内容の濃いやり取りができました。頑張りましたね。今後、協会

の事例登録などを行う際に必要なのは「折れない心」だと私は思っています。素晴らしいス

キルです。 

・MTDLPで介入することで、対象者さんを捉える視野が大きく広がった事と思います。OTの関

りは対象者さんの人生の極一部にすぎませんが、個人因子を重視しながらその方の予後予測

をし、望む未来に向えるよう支援する難しくも素敵な仕事だと、発表をお聞きして改めて感

じました。MTDLP思考の積み重ねによる更なるご成長、期待しております。 

Q3.Web開催って、実際どうなの？ 
 ⇒A3.課題もあるけど、メリットも 

たくさん（事後アンケートから） 
 

 ・移動時間や交通費がかからないの
で遠方からも参加し易く効率的 

 ・スライドが見やすい 
 ・リラックスして発表ができる 
 
 ・自分の声が届いているか、カメラ 

画面が気になる・・・ 
・話し出すタイミング、間の取り方 
に慣れが必要かも 

各テーマを設けながら全３回を開催
します。”１事例を通して実践して
みよう ” をキャッチフレーズに、
これから始めたい方、一度試したけ
どうまくいかなかった方。この機会
に一緒に学んでみませんか？ 
① 令和 3 年 11 月 26 日（金） 

MTDLP 使用について 
② 令和 4 年 1 月 14 日（金） 

事例検討会について 
③ 令和 4 年 3 月 4 日（金） 

事例登録について 
参加費：無料 
時 間：19:00～20：30 
開催方法：Web 会議システム zoom 
申込み：右下の QR コードを読み取 
り申し込みフォームに入力下さい。 
（1 回でも参加ＯＫ。      
申し込み期限は 

フォーム内に記載。） 
 

 

■MTDLP 精神科意見交換会 

■事例検討会 

令和 4 年 1 月 28 日(金)18：20 受付 
18：30～20：00 

開催方法：Web 会議システム zoom 
講 師：県 MTDLP 推進委員 
    愛木倫浩氏 
参加費：無料 
申込み：右下の QR 
コードを読み取り申 
込みフォームに入力 
下さい。精神科領域 
以外の方も大歓迎！ 

  
 

＜発表タイトル＞  

① MTDLPを活用して周囲の協力を 

受け、再び地域活動を目指した事例 

～「したい」活動から「する」 

活動への取り組み～  

 

② 環境設定にて調理活動に自信を

取り戻した事例 

            


