
  

 

 

 

 

 

 

いわて MTDLP通信 

NO.22 2026.3 

◼ 第 26 回 MTDLP 事例検討会報告 

 

 

◾️ MTDLP に関する問い合わせについて

 

 

 SEISIN 

岩手県MTDLP推進委員会 問い合わせ窓口： mtdlp-info@iwate-ot.or.jp  

「したい」を「できる」に!

生活行為向上マネジメント

       岩手県作業療法士会

日時：R8年2月14日（土） 13：30～16：40  ＜対面開催＞ 

参加者：19名（発表：3名 聴講：12名 MTDLP委員：7名） 会場：盛岡中央公民館 第1講義室  

 

 

 

 

 

～事例発表後、4グループにわかれてグループワーク～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 発表タイトル ＞ 

① 回復期リハビリテーション病棟で MTDLP を用いて課題の共有ができた事例 

-家族への感謝と自分らしさを表現するために-              荻野病院  林 絢子 氏  

② 家族の不安が本人の活動制限に影響することが考えられた事例       川久保病院 八重樫 菜穂 氏 

③ 再発不安を抱えながらも「やりたい生活行為」への挑戦を再構築した事例  川久保病院 横田 風馬 氏 

＜アンケート結果（一部抜粋）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

○その他の意見・感想 

・自分のリハビリの内容が正しいのか、そのほかにやれることがあるのか他の方から聞いてみたい。 

・MTDLP 実践で困った時の手軽な相談窓口が欲しい。 

・実際の臨床で MTDLP を活用する機会が少なかったので、事例を通して使い方を学べて参考になりました。対面で

の話し合いは色々な意見が聞けて参考になりましたし、楽しかったです。 

作成： MTDLP 推進委員会（村上） 

 

 

・MTDLP に関連する質問や相談については、随時ご連絡ください。 

・下記の問い合わせ窓口へ、所属・氏名・連絡先を明記してお送りください。 

MTDLPへの理解が
深まる！！ 


