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（水沢介護老人保健施設 興生園

11月6日に開催されたパラスポイベントに、ボッチャ体験ブースの運
営スタッフとして参加してきました。岩手県作業療法士会からは2名
の参加があり、ボッチャ委員と協力し、参加者と一緒にプレイをしな
がらルール等の説明を行いました。

今回の参加者は親子連れの家族が多く、50名以上の方々に参加して
頂きました。パラリンピックの影響もあり、参加してみたという声が
聞かれています。特に小学生の参加が多かったです。楽しんで、何度
もプレイしている様子が印象的でした。また、親が経験者だったりす
る参加者もおられました。コロナが再度流行している時期ではありま
したが、無事に終える事が出来て良かったと思います。

今後も一人でも多くの方々にスポーツに参加して頂けるよう、感動や
喜びを提供する支援活動が出来ればと思っています。


